Existuje len tento deň. Včerajšok už nie je a zajtrajšok možno nepríde.

Treba žiť tak, ako by práve dnešok bol všetkým, čo jestvuje. Žiť, nechať žiť 

a byť vďačný za všetko. 

Len na tom záleží.

Je na tebe urobiť dnešok tým najpodivuhodnejším dňom, ktorý si kedy prežil,

svojím správnym

prístupom, svojím pozitívnym myslením.

Premysli si, aké použiješ slová – lebo:

Klišové slová nás robia bezmocnými.

Prudkými slovami minieme cieľ.

Bezcitné slová nás robia chladnými.

Nepriateľskými slovami si každého 
                        popudíme.

Primitívnymi slovami odhaľujeme svoju 
                        biedu.

Priveľa slovami sa nanucujeme.

Agresívnymi slovami sa ničíme.

Netaktnými slovami ubližujeme.
Máme nesmiernu moc rozhodnúť o tom, 

či tí, čo žijú s nami, budú šťastní, alebo nešťastní. Zvyčajne na to stačí povedať, alebo zabudnúť povedať jedno slovo: 

„ ĎAKUJEM “.

